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RESUMEN

Las actividades cientificas forman parte de los pilares principales dentro de la
comunicacién en investigacion cientifica. Objetivo: caracterizar las investigaciones
presentadas en las Jornadas Cientificas Estudiantiles en la Sede Municipal de Salud
de Fomento. Método: se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, de tipo
cuali-cuantitativo de corte transversal. El universo se integr6 por 349
investigaciones. No se aplicaron técnicas de muestreo. Variables: afio de
realizacion, cantidad de trabajos, cantidad, carrera y afio académico de los
autores, perfil de las ayudantias, tipo de investigacion, tematica, programas de la
APS segun el tema y resultado del trabajo, trabajos publicados. Se utilizo el
indice de Price y la estadistica descriptiva. Resultados: sobresalié la JCE 2020 con
el mayor numero de trabajos (56; 50.9 %). Predominé el tercer afio de medicina
(35 estudiantes; 30.7 %).Destaco medicina interna como tematica (46; 41.8 %).
Sobresalieron los temas libres (48; 43.6 %). Predominaron las investigaciones que
no publicadas (106; 96.3 %). Conclusiones: mediante la presentacion de trabajos
los estudiantes exponen sus resultados segun sus intereses de investigacion,
a la par que compara con la comunidad cientifica. Todo esto, bajo la guia
del tutor que lo conduce hasta la publicacion de los resultados.
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INTRODUCCION

El desarrollo del proceso cientifico-investigativo comprende la participacion de
multiples investigadores, que combinan esfuerzos por un bien colectivo: la
resolucion de problemas de impacto social. En este sentido, la formacién
investigativa de los estudiantes de las Ciencias Medica se basa en este principio.
Las actividades cientificas (eventos, jornadas, talleres, congresos o0 Simposios)
forman parte de los pilares o vertientes principales dentro de la comunicacion en

investigacion cientifica. (1,2)

De conjunto con las Revistas Cientificas, estudiantiles o profesionales, aportan
a los autores un sinfin de herramientas para la comunicacion, presentacion y/o
divulgacion de sus resultados a la comunidad cientifica. Cada centro de educacion
superior (CES) en Cuba, desarrolla eventos cientificos encaminados a sus
estudiantes. La gestion, organizacion y desarrollo de las actividades cientificas
estudiantiles le corresponde, en principal instancia, a la Federacion Estudiantil
Universitaria en cada Universidad. Para esto, se articula a través de la
Secretaria de Docencia e Investigacion (o solo Investigaciéon en algunos CES),
en coordinacion con el Departamento de Ciencia e Innovacion Tecnologica del
CES; este acomparia desde el punto de vista de asesoramiento y administrativo el
desarrollo de las actividades. El responsable de la SDI, cuenta con un Grupo
Cientifico Estudiantil (GCE) para el cumplimiento de sus funciones.(3)

Multiples son las actividades que se preparan y ponen en practica a través del
GCE, segun la planificacion anual o ciclo cientifico. Destacan cursos, talleres de
preparacion en metodologia de investigacion o relacionados con temas de
interés de los estudiantes. Sin embargo, destacan las jornadas o eventos

cientificos como las principales tareas a desarrollar por el GCE. (3)

En la Sede Municipal de Salud en Fomento sobre la base de lo expuesto con

anterioridad, comprende un ciclo cientifico estudiantil de caracter anual con



multiples eventos: Jornada Cientifica Estudiantil de las Ciencias Médicas (JCE),
Festival de la clase, Forum de Historia ,Férum de ITS, Evento Municipal Patriético
Militar ,Ciencia 'y Técnica, Eventos de Céatedras Honorificas (eventos que tributan a

jornadas cientificas estudiantiles provinciales y nacionales).(3)

Sobresale la JCE dentro del amplio grupo de eventos. Corresponde con la
jornada cientifica de mayor impacto debido a la gran participacion de
estudiantes . Comprende la realizacion de multiples actividades como: cursos
pre-eventos y durante la jornadas, discusiones clinico patoldgicas,
intervenciones comunitarias, conferencias magistrales y la presentacion y discusién

de investigaciones.(4, 5)

Sin lugar a duda, la actividad cientifica estudiantil en materia de salud en el
Municipio de Fomento se materializa con la preparacion, en gran medida, de
eventos cientifico estudiantiles. Espacios en que el futuro profesional, encuentra
multiples herramientas de aprendizaje y perfeccionamiento de su formacion
cientifica investigativa. En tal sentido, es de vital importancia conocer el desarrollo
de dicha actividad cientifica. Por tal motivo los autores de la presente
investigacibn se proponen como objetivo caracterizar las investigaciones
presentadas en las Jornadas Cientificas Estudiantiles de las Ciencias Médicas
en la Sede Municipal de Salud de Fomento de 2020 a 2022.

METODOS

Tipo de estudio: se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, de tipo
cualicuantitativo de corte transversal sobre las investigaciones presentadas en las
Jornadas Cientificas Estudiantiles de las Ciencias Médicas en la Sede Municipal
de Salud de Fomento de 2020 a 2022.

Universo y muestra: el universo quedo integrado por 110 investigaciones
presentadas en las JCE antes citada. No se aplicaron técnicas de muestreo por lo

que se trabajo con la totalidad del universo.
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Como criterio de inclusién se definieron: investigaciones presentadas en las
Jornadas Cientificas Estudiantiles de las Ciencias Médicas en la Sede Municipal
de Salud de Fomento de 2020 a 2022.

Como criterio de exclusion se utilizo: investigaciones que no permitieron tomar,

al menos, una de las variables.

Variables: cualitativa: afio de realizacibn de la JCE. Cuantitativas: segun las
caracteristicas de los autores: cantidad de autores, afio académico (tercer
afio, cuarto afio, quinto afio y sexto afio), perfil de las ayudantias (clinico,
quirargico, diagnostico y docente), presencia y cantidad de tutores y/o asesores.
Segun los trabajos: tipo de investigacion (revision bibliografica —RB-, temas
libres —TL- y presentaciones de caso —PC), tematica, programas de la Atencion
Primaria de Salud segun el temay contenido, resultado en las JCE (participacion,
relevante, destacado y mencion), cantidad de referencias y de referencias
menores a cinco afios. Segun la publicacién de las investigaciones: trabajos
publicados posteriores a las JCE, revistas en las que se publicaron, tipo de revista

(profesional o estudiantil) y pais de publicacion.

Recoleccion y procesamiento estadistico de la informacion: para la recoleccion de
la informacion se revisaron de manera detallada las investigaciones presentadas,
con mayor interés en la seccién de presentacion, resumen, cuerpo (metodologia
y resultados en caso de los TL y desarrollo en caso de las RB) y referencias
bibliogréficas. Para precisar si las investigaciones se encontraban publicadas se
realizd una busqueda a través de las Revistas Cientificas en Ciencias de la Salud
(estudiantiles y profesionales) y a través del motor de busqueda Google Scholar;
comprobandose los autores, la procedencia y el contenido del articulo guardara

relacion con la investigacion presentada en la JCE.

Se depositd la informacion en una base de datos Microsoft Excel. El

procesamiento estadistico implico la utilizaciéon de la estadistica descriptiva. Se
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empelo ademas el indice de Price para las referencias bibliograficas (relacién
entre las referencias menores de cinco afios segun el afio de presentacion

del trabajo y el total de referencias).

Normas éticas: se cumplieron los preceptos éticos que se recogen en las
normas cubanas y en la Il Declaracion de Helsinki. Se contd con la aprobacion
del Departamento de Etica para el desarrollo de la investigacion. No se
utilizaron datos distintivos de los autores de las investigaciones. La informacion

se utilizé con fines cientificos.
RESULTADOS

Tablal. Investigaciones presentadas por afos.

Jornadas cientificas estudiantiles

Anos Cantidad de trabajos %
2020 56 50.9
2021 38 34.5
2022 16 14.6
Total 110 100

Fuente: investigaciones presentadas en cada una de las JCE.

En el afio 2020 se desarrolld la JCE de las Ciencias Médicas con el mayor numero
de trabajos participantes (56 correspondiente a un 50.9%) siendo la de menor
participacion la del afio 2022 por las restricciones que implico la covid 19, siendo

esta de manera virtual.

Tabla 2. Distribucion de los autores segun afio y carrera.

Distribucién de los autores segun afio académico (carrera de medicina)

Afos 3er afno 4to0 afo 5to afio 6to afio total %
2020 20 14 15 13 62 54.3
2021 10 9 9 8 36 31.6
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2022 5 4 4 3 16 14.0
Total 35 27 28 24 114 100

Fuente: investigaciones presentadas en cada una de las JCE.

Predomino el tercer afio académico con 35 estudiantes en total para un 30.7 %

con respecto al total de participantes. Destacaron las investigaciones con 2

autores.

Predominaron los participantes con ayudantias pertenecientes al perfil clinico

(35 estudiantes para un 30.7 %); con mayor representacion de 3er afio.

Tabla 3. Distribucién de los trabajos segun temética.

Distribucién de los trabajos segun tematica

Tematicas Cantidad de
trabajos

Dermatologia, educacion médica, embriologia médica, 15

endocrinologia, enfermeria, ética médica, genética, geriatria,

ginecologia, hematologia, higiene y epidemiologia, histologia,

historia de las especialidades, Imagenologia, medicina

intensiva, microbiologia, oftalmologia, oncologia, ORL,

Psicologia, psiquiatria, urologia.

Actividad cientifica estudiantil, cardiologia, cirugia general, | 11

farmacologia, inmunologia, medicina natural y tradicional,

Pediatria.

Neurologia 8

Atencion primaria de salud 30

Medicina interna 46

Fuente: investigaciones presentadas en cada una de las JCE.

Sobresalieron las investigaciones con tematicas afines a la especialidad de

medicina interna (46 trabajos para un 41.8 %). Seguidas de las tematicas
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relacionadas con Atencion primaria de la salud (30 trabajos) para un 27.2 % de
estos se abarcaron tematicas referentes a los programas que se desarrollan
en la atencion primaria de salud: el Programa de Prevencion de Enfermedades
Crénicas no Trasmisibles (18 trabajos; 60 %), de Prevencion de Enfermedades
Trasmisibles (5 investigaciones;16.6 %) y el Programa del Médico y la Enfermera
de Familia (7 trabajos; 23.3 %).

Tabla 4. Distribucién de las investigaciones seglun tipo de trabajos

presentados.

Distribucién de las investigaciones segun tipo de trabajos presentados.

Tipos de trabajos | JCE % JCE | % JCE | % Total | %

presentados 2020 2021 2022

Revisiones 24 428 |13 342 |7 43.7 |44 40.0
bibliogréficas

Temas libres 22 39.2 |20 526 |6 375 |48 43.6
Presentaciones 10 178 |5 13.1 |3 18.7 |18 16.3
de caso

Total 56 50.9 |38 345 |16 146 | 110 100

Fuente: investigaciones presentadas en cada una de las JCE.

Del total de investigaciones, 110 contaron con la presencia de un tutor (87,39 %)y
32 con un asesor (9,16 %).Sobresalieron los temas libres con 48 investigaciones

(43.6 %); seguidos de las Referencias Bibliogréaficas para un 40 %.

Tabla 4. Distribucion de las investigaciones segun fueron publicadas o no.

Publicados 4 3.6 %
No publicados 106 96.3 %
Total 110 100 %

Fuente: investigaciones presentadas en cada una de las JCE
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Sobresalieron las investigaciones que no se encontraban publicadas (106; 96.3 %).
De los trabajos publicados (4; 3.6 %) destacaron las Revistas Cientificas

INMEDSUR y Gaceta Médica Espirituana con 2 publicaciones cada una.
DISCUSION

El desarrollo de la formacion cientifica e investigativa desde el pregrado,
constituyen tareas y acciones priorizadas en cada una de los centros de altos
estudios para la formacion médica del territorio nacional. En ellos recae la
preparacion y perfeccionamiento contindo de las habilidades investigativas de
los educando; accion que se materializa mediante la celebracién de las JCE de

caracter anual. (5,6,7)

La COVID-19, supuso un reto para la continuidad de la preparacion cientifica. Sento
las bases para una forma, aunque no nueva, de hacer ciencia dese casa: la
modalidad virtual. Nuevas areas del saber, ademéas de las referentes a la
inédita enfermedad fueron desarrolladas: bibliometria, cienciometria, estudios
poblaciones de casos, entre otras que se vieron favorecidas con la nueva

pandemia.(6,7)

Las carreras de las ciencias médicas, segun sus perfiles de formacién, implican
areas del conocimiento a desarrollar segun el interés del estudiante. Sin lugar
a duda, la carrera de medicina comprende un amplio abanico de oportunidades en
este sentido; en muchas ocasiones fundamentado por el elevado numero de
especialidades en comparacién con otros perfiles de formacion dentro del sector
de la salud. Esto unido, a que presenta el mayor nimero de estudiantes en cuanto
a matricula en cada centro de formacion del pais, puede fundamentar su predominio
en los resultados. Concuerda con los resultados expuestos por Benitez-Rojas et
al.(8)

En este sentido, como parte de los planes de formacién del pregrado (D y E),

multiples asignaturas contribuyen al desarrollo cientifico investigativo de estudiante,
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en especial en el ciclo basico de formacion (primer y segundo afio) como:
Metodologia de la Investigacion, Bioestadistica y otras como Introduccion a la
Medicina General e Integral, Sangre y Sistema Inmune, Promocion (revisiones
bibliograficas como forma de finalizacion de la asignatura) y Prevencion en
Salud (realizacion de un estudio poblacional mediante factores de riesgo).(9,
10, 11, 12)

El Movimiento de Alumnos Ayudante Frank Pais Gracia aglutina a estudiantes con
el objetivo de incentivar en ellos, habilidades y conocimiento especifico sobre
una especialidad de posgrado en particular. Constituye la cantera en la
formacion de especialistas que inicia desde los primero afios de la formacion como
estudiante y en especial su vinculacién a los temas de investigacion referente a

cada especialidad.(15)

El predominio de las ayudantias del perfil clinico guarda relacion con la
tematica sobresaliente (medicina interna); debido a su mayor area del conocimiento
en la que el estudiante y futuro profesional puede desarrollar sus lineas de

investigacion. (14,16)

Si a esto se le suma, que el desarrollo de estas jornadas estuvo enmarcado
en eltiempo de la COVID-19, donde la necesidad del conocimiento sobre la
fisiopatologia, las formas de presentacién, asi como su repercusion en la
calidad de vida de los pacientes, en especial aquellos con enfermedades
cronicas no trasmisibles;(16) puede fundamentar el predominio de la teméatica
y el perfil en cuestion. Concuerda con Benitez-Rojas .(17)

El adecuando asesoramiento de una investigacion cientifica, sin importar su
modalidad, es indispensable para lograr una ciencia de calidad. El tutor o
asesor guia al estudiantes por los camino de la buena practica de la ciencia.(18)

Contribuye a insertar al estudiante en sus proyectos de investigacion; se logra asi

la motivacion del mismo a la par que nutre al docente de una nueva perspectiva al
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panorama cientifico. Criterios, que segun los autor, resaltan y justifican el
predominio de investigaciones con al menos un tutor. Concuerda con los datos

presentados por Corrales-Reyes et al.(19)

En las JCE, pueden participar todos los estudiantes de las carreas de las
ciencias médicas, en cada una de las modalidades (RB, PC y TL). Por su parte, es
valido sefialar, que las RB tienen como objetivo realizar un analisis de lo mas
reciente y novedoso en materia de publicacion referente a un tema en
especifico; por lo que se exige que mas del 75 % de las referencias bibliograficas
gue en esta se emplean sea actualizadas (menos de cinco afo). Aspecto que se
contradice con los resultados de la presente referente al indice de actualizacion.

Resultados que concuerdan con los presentados por Landrove-Escalona et al.(21)

La ciencia de calidad es una meta a la que todo investigador debe aspirar; es por
esto, que las JCE comprenden la entrega de reconocimiento segun la calidad
de las presentaciones. Las mismas se realizan a consideracion de un tribunal que
evalla la presentacion del informa final y su adecuada defensa mediante

exposicion oral.

Referente a la publicacion de los trabajos presentados en JCE, la presente
investigacion guarda relacion con los resultados expuestos por Diaz-Samada et
al.(23) y Ramos-Cordero et al.(24)

Al comprarse con el andlisis de Jiménez-Franco et al,(24)referente a las
publicaciones de estudiantes de las ciencias médicas pertenecientes a la UCM
CFGS, se aprecia un mayor indice de trabajos publicados que no fueron
presentados en las JCE; se presenta como escenario de accion para motivar

la publicacion entre los estudiantes.

El proceso investigativo concluye con la socializacion de los resultados a la
comunidad cientifica. Se cuenta con espacios como las JCE para lograr este

objetivo, sin embargo, su posterior publicacion permite plasmarlos con mayor



impacto y alcance. Es necesario incentivar la publicacion entre los estudiantes
como finalizacion del ciclo cientifico investigativo. En este sentido, la RCE
INMEDSUR brinda la facilidad de los trabajos presentados en las JCE, en
especial los premiados, sean publicados en su plataforma; aspecto que puede
sustentar el predominio de esta revista en la presente. No obstante, las cifras son

muy insuficientes.
CONCLUSIONES

Las JCE constituyen espacios para el intercambio de conocimientos, sin
importar el escenario para su realizacién. Mediante la presentacion de trabajos los
estudiantes de las distintas carreras exponen sus resultados segun sus
intereses de investigacion , aportan ideas y valoraciones mediante revisiones
bibliograficas, a la par que los comparar con la comunidad cientifica; de ahi la
importancia de una actualizaciéon de la bibliografia empelada. Todo esto, bajo la
guia del tutor que conduce al estudiante hasta la finalizacion del proceso
investigativo con la publicacion de los resultados, necesario para una mayor

visibilidad del quehacer cientifico de estudiantes.
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