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Resumen

Introduccion: un efectivo trabajo intersectorial en la prevencion ante el COVID-
19 a redundando en una buena y objetiva gestion de gobierno, y en la calidad
de los servicios para la atencion a la poblacion; demostrandose mas
fehacientemente en el Plan Turquino. Objetivo: aplicar acciones intersectoriales
para la prevencion y enfrentamiento de la COVID-19 en el area del Plan
Turquino de Venegas, Yaguajay, Sancti Spiritus. Materiales y Métodos: se
realizaron acciones con todos los factores sociales del area para la prevencion
y enfrentamiento del COVID-19 en la poblacién del consultorio medico No.14
en el Plan Turquino, en el periodo comprendido entre abril 2020 a enero 2022.
Se utilizaron métodos de nivel tedrico, empirico y estadistico; y los resultados
finales se obtuvieron en las estadisticas recogidas diariamente durante este
periodo. Resultados: que las acciones desarrolladas permitieron enfrentar y
controlar la pandemia en el area montafiosa del Plan Turquino y se
desarrollaron actividades en aras de la calidad de vida y de la salud de esta
poblacién. Palabras claves: Acciones intersectoriales, COVID-19, Plan

Turquino.
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Introduccion:

En diciembre del 2019, 27 casos de neumonia de causa desconocida fueron
identificados en la provincia de Hubeii, Republica Popular de China. El agente
causal fue identificado por el Centro de Control y Prevencion de enfermedades
de China el 7 de enero del 2020, y subsecuentemente nombrado sindrome
respiratorio agudo (SRA) por coronavirus 2 (SARS — COV 2) y llamado por la
OMS COVID - 19. Su elevada transmisibilidad provocé su expansion
rapidamente a 114 paises del mundo por lo que la OMS en marzo del 2020

declaro a esta enfermedad como pandemia. !

La infeccion viral por el nuevo coronavirus es una enfermedad infecciosa
respiratoria que se presenta desde la forma sintomatica, transitar a una
neumonia grave, sindrome de distrés respiratorio agudo y llegar a la muerte.
Su transmision se produce de persona a persona a través de particulas de
salivas y es altamente contagioso, la incubaciéon media es 5,2 dias y el periodo
de comienzo de los primeros sintomas hasta llegar a complicaciones graves es
de 6 a 40 dias con una media de 14 dias, este periodo depende de la edad y
del estado inmunolégico de los pacientes.?

Cuba declara sus primeros casos el 11 de marzo en tres turistas italianos que
se encontraban hospedados en Trinidad, provincia de Sancti Spiritus y se
realizd su diagnostico en el Instituto de Medicina Tropical Pedro Kourii en La
Habana, a partir de ese momento se comienzan a diagnosticar en todo el pais.
El primer evento en el municipio de Yaguajay aparece en el area de salud de
Venegas el dia 13 de septiembre del 2020 con dieciséis casos. En Iguara se
reportan los primeros pacientes el dia 14 de enero del 2021.23

La elaboracién del plan nacional de enfrentamiento a la COVID -19 mucho
antes de la aparicién de los primeros casos permitié planificar las estrategias
clinicas y epidemiologicas con un componente intersectorial e interdisciplinario
que permiti6 un mejor enfrentamiento y control de la enfermedad. Ante el
llamado de la maxima direccibn de nuestro pais a que todos unidos

participaramos en el enfrentamiento de la COVID — 19, la biblioteca médica de
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manera intersectorial llevd a cabo diferentes acciones para contribuir al
enfrentamiento a dicha pandemia y apoyar al area de salud.*> ©

Pero ademas, en el decursar de las acciones nos vimos necesitados de trazar
otros, no menos importantes y que fueron pilares del trabajo intersectorial; ellos
fueron: Brindar informacion actualizada sobre COVID - 19 en el area
montafiosa del Plan Turquino. Asi mismo, implicar a la comunidad, a diferentes
sectores laborales y de masas en las actividades de promociéon y prevencion
realizadas a través de la biblioteca médica en el enfrentamiento a la COVID —
19 en el consultorio médico No. 14 del Plan Turquino.

Por lo que en la organizacion de las diferentes actividades implementadas se
estructuré como Objetivo: aplicar acciones intersectoriales para la prevencion y
enfrentamiento de la COVID-19 en el area del Plan Turquino de Venegas,

Yaguajay, Sancti Spiritus.

Métodos:

Para dar respuesta a dicho objetivo realizamos diferentes acciones las cuales

se llevan a cabo de forma regular, algunos de forma semanal y otros

mensuales, con el grupo de trabajo conformado por el Grupo Basico de Trabajo

(GBT), personal de la informacion y el Consejo de Defensa unido al Presidente

del Consejo Popular principalmente.

A continuacién relacionaremos algunas de las Acciones realizadas por la

biblioteca médica de forma intersectorial en el enfrentamiento a la COVID — 19

en el Plan Turquino

1- Divulgacién sobre medidas para el enfrentamiento y control de la COVID - 19
a través de los medios de difusion masiva, principalmente por la radio base
de la localidad.

2- También se realizaron matutinos en el consultorio de la localidad, y en ellos
se apoy6 con el médico y el enfermero de la familia, brindando diferentes
temas de capacitacion relacionados con la pandemia.

3- Se planificaron actividades populares con impacto de la pandemia en el

Consejo Popular
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4- Se utilizaron los espacios interactivos del area y de la comunidad para
promover conductas y comportamientos saludables ante la nueva
pandemia.

5- Se emplearon materiales educativos e informativos que se distribuyeron en
la localidad y se evalu6 la efectividad de los mismos.

6- Se mantienen actualizados los murales del consultorio y la escuela con
mensajes educativos que cumplan las exigencias establecidas, acordes a
los problemas relacionados con la pandemia (creatividad local).

7- Realizacion de matutinos, charlas y plegables entre otros, donde son dados
a conocer los datos de como se manifiesta la pandemia en la comunidad.

8- / Organizacion y control de las pesquisas.

} } Voo YN

Estudiantes de Trabajadoresde FMC CDR INDER Educacion Cultura

Ciencias Médicas la Salud

9- Actualizacién diaria de casos sospechosos y confirmados de COVID -19.

10-Confeccién del resumen diario de la situacion epidemiolégica en la
localidad

11-Insertar en las bases de datos las encuestas epidemioldgicas y envio al
area de salud.

12-Apoyar al Consejo de Defensa en la recopilacion de datos para mantener
actualizacion de la pandemia.

13-Trabajar junto al Consejo de Defensa en la delimitacion de las zonas de
restriccién y en la ubicacion de los mensajeros por consultorios.

Eaéacién lINDER Traéajadores Sociales l CéR FMé

Combatientes.

14-Trabajo en las bases de datos para la vacunaciéon de: — >
Poblacion
/ b\
Trabajadores Banlco Farmtlcia TiendaslAIumnos ylEmbarazadas Reclusos

De la salud Cadenas profesores y Puérperas
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Resultados:

A través de las acciones realizadas por la biblioteca médica de forma
intersectorial en el enfrentamiento a la COVID — 19 en el area del Plan
Turquino, se brind6 informacion actualizada sobre COVID — 19 en el area; se
implicé a toda la comunidad, a diferentes sectores laborales y de masas en las
actividades de promocion y prevencion realizadas a través de la biblioteca
médica en el enfrentamiento a la COVID — 19 en este sector montafioso.
Donde se dieron charlas educativas, matutinos, vespertinos y se emplearon
otros marcos propicios para informar a la poblacion en general; y también
finalmente se describieron las acciones realizadas por la biblioteca médica en

el enfrentamiento a la COVID - 19 en el &rea del Turquino.

Conclusion:

A raiz de la implementacion de las acciones ccomunitarias para contribuir al

enfrentamiento de la COVID-19 en el Plan Turquino en el area de salud

Venegas, municipio Yaguajay desde un trabajo intersectorial; se logra arribar a

las conclusiones siguientes:

1. Los referentes tedricos y metodolégicos en torno a la gestion en el trabajo
intersectorial para el enfrentamiento a la COVID-19 en el area del plan
Turquino, permitié definir bases cientificas para la formulacion de acciones
comunitarias.

2. La caracterizacion realizada a los principales vinculos gestores en el
enfrentamiento a la COVID-19 en el area del plan Turquino,, mostro las
potencialidades y necesidades en cuanto al trabajo intersectorial.

3. La elaboracion de diferentes acciones comunitarias para contribuir a el
enfrentamiento a la COVID-19 en el area del plan Turquino, desde el trabajo
intersectorial; permitié determinar los nucleos basicos para operacionalizar el
trabajo (la preparacién de actores sociales y las familias) y organizar su
implementacion.

4. Las acciones comunitarias para el enfrentamiento a la COVID-19 en el area
del plan Turquino, desde el trabajo intersectorial; permitié valorar la

efectividad de la misma a partir de la significatividad de la diferencia entre el
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inicio de dichas acciones y la actualidad. Pudiendo apreciarse la contribucion
y la concientizacion de los distintos actores sociales y de los pobladores en
cuanto al trabajo intersectorial para la atencion a diferentes grupos

vulnerables.
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