x x v. I ip*\“&: ’m% Q%,%%
Jornada Nacional de ﬁ@" ¥
Bibliotecologia Médica “E//m

5, y & >€

Sancti Spiritus 2026 T ronie Varoe

El desarrollo de la independencia cognoscitiva en los estudiantes de medicina

centrada en la utilizacion del método clinico
The development of the cognitive independence in the medicine centered in the

use of the clinical method

Autores:
Dr.C. Miladys Ramos Lage’ https://orcid.org/0000-0003-4852-3946

Est. Yazmin Elena Hernandez Diaz? https://orcid.org/0009-0001-9057-7182

Dr.C Egduina Rondon Madrigal® https://orcid.org/0000-0001-9436-0493

MSc. Nidia Elena Diaz Rodriguez* https://orcid.org/0000-0002-6859-2562

MSc. Miguel Antonio Oviedo Jiménez® https://orcid.org/0009-0003-4827-5417

'Doctor en Ciencias Pedagdgicas. Especialista de Segundo Grado en Anatomia
Patoldgica. Profesor Titular. Investigador Auxiliar. Hospital General Provincial Camilo
Cienfuegos. Departamento de Anatomia Patoldégica. Universidad de Ciencias Médicas
Sancti Spiritus. Sancti Spiritus. Cuba. Correo: miladysr.ssp@infomed.sld.cu

2Estudiante de tercer afio de Medicina. Universidad de Ciencias Médicas Sancti Spiritus.
Cuba. Correo: yazminelenahernandezdiaz@gmail.com

3Doctor en Ciencias Pedagodgicas. Especialista de Segundo Grado en Anatomia
Patoldgica. Profesor Titular. Investigador Auxiliar. Hospital General Provincial Camilo
Cienfuegos. Departamento de Anatomia Patolégica.Universidad de Ciencias Médicas
Sancti Spiritus. Sancti Spiritus. Cuba. Correo: eaisara8@gmail.com

“Dra Medicina Veterinaria. MSc. Medicina Veterinaria Preventiva. Profesora Auxiliar.
Universidad de Ciencias Médicas Sancti Spiritus. Departamento Medios Diagndsticos.
Sancti Spiritus. Cuba. Correo: nidiaelenadiaz70@gmail.com

>Doctor en Medicina. MSc. Enfermedades Infecciosas. Especialista de Segundo Grado
en Anatomia Patolégica. Profesor Auxiliar. Hospital General Provincial Camilo
Cienfuegos. Departamento de Anatomia Patolégica. Universidad de Ciencias Médicas
Sancti Spiritus. Sancti Spiritus. Cuba. Correo: moviedo1965@infomed.sld.cu



https://orcid.org/0000-0003-4852-3946
https://orcid.org/0009-0001-9057-7182
https://orcid.org/0000-0001-9436-0493
https://orcid.org/0000-0002-6859-2562
https://orcid.org/0009-0003-4827-5417
mailto:miladysr.ssp@infomed.sld.cu
mailto:yazminelenahernandezdiaz@gmail.com
mailto:eaisara8@gmail.com
mailto:nidiaelenadiaz70@gmail.com
mailto:moviedo1965@infomed.sld.cu

Resumen

Introduccién: La formacion médica contemporanea en Cuba exige que los estudiantes
desarrollen una independencia cognoscitiva, una capacidad esencial para abordar de
manera efectiva los complejos problemas de salud que enfrentan los pacientes. Este
proceso implica que el alumno asimile, transforme y socialice conocimientos, habitos y
habilidades, al integrar teoria y practica mediante el método clinico. Objetivo: Exponer
el desarrollo de la independencia cognoscitiva de los estudiantes de medicina centrado
en la utilizacion del método clinico. Métodos: Se realizé un estudio descriptivo y analitico
de la literatura cientifica sobre independencia cognoscitiva centrado en la utilizacién
método clinico en la formacién médica. La busqueda se efectué PubMed, SciELO y el
motor de busqueda Google Scholar. Resultados: EI método clinico impulsa a los
estudiantes a construir conocimiento propio, investigar y reflexionar criticamente,
fortaleciendo su independencia cognitiva. Sus etapas identificacion del problema,
interrogatorio, examen fisico, hipotesis diagndsticas y pruebas complementarias permiten
diagndsticos mas precisos y desarrollan observacion, comunicacién y razonamiento
clinico. Al integrar estrategias metacognitivas, se reducen errores y se consolida la
preparacion integral del futuro médico, capaz de unir teoria y practica para generar
conocimientos utiles a la sociedad. Conclusiones: El método clinico representa un eje
transversal en la educacidn médica, al potenciar la independencia cognoscitiva y
garantizar una formacion integral orientada a la solucién de problemas de salud. Las
propuestas metodologicas que integran este enfoque contribuyen a consolidar la

preparacion cientifica y autonoma de los futuros profesionales de la medicina.

Palabras claves: ensefianza-aprendizaje; independencia cognoscitiva; método clinico.

Summary

Introduction: Contemporary medical education in Cuba requires students to develop
robust cognitive independence an essential capacity for effectively addressing the
complex health problems patients face. This process entails students assimilating,

transforming, and sharing knowledge, habits, and skills by integrating theory and practice



through the clinical method. Objective: To outline the development of cognitive
independence among medical students, focusing on the use of the clinical method.
Methods: A descriptive and analytical study of scientific literature regarding cognitive
independence specifically focusing on the use of the clinical method in medical training
was conducted. Searches were performed using PubMed, SciELO, and Google Scholar.
Results: The clinical method serves as a fundamental catalyst for students to actively
construct their own knowledge, foster inquiry, and develop critical reflection, thereby
strengthening their cognitive independence. Proper application of its stages problem
identification, patient interview and physical examination, formulation of diagnostic
hypotheses, and verification via complementary tests ensures more accurate diagnoses
and cultivates skills such as observation, communication, and clinical reasoning.
Integrating metacognitive strategies helps reduce decision-making errors and solidifies
the comprehensive preparation of future physicians, enabling them to combine theory and
practice while generating new knowledge beneficial to society. Conclusions: The clinical
method acts as a cross-cutting element in medical education, enhancing cognitive
independence and ensuring comprehensive training focused on solving health problems.
Methodological approaches incorporating this framework contribute to consolidating the

scientific and autonomous preparation of future medical professionals.
Keywords: teaching-learning; cognitive independence; clinical method.

INTRODUCCION
En el contexto actual de acelerado desarrollo cientifico y tecnoldgico, la formacion de
profesionales en el ambito de la salud demanda la implementacién de estrategias
pedagogicas que potencien la autonomia y la capacidad resolutiva de los estudiantes,
permitiéndoles desempefiarse con independencia cognoscitiva. Los futuros médicos no
solo adquieran un vasto cuerpo de conocimientos, sino que también desarrollen la
habilidad de aplicarlos cualquier contexto y resolver con éxito los problemas o tareas

relacionadas con su profesion.(")

La independencia cognoscitiva emerge como una cualidad indispensable, al permitir a
los estudiantes de medicina asimilar, transformar y socializar los contenidos especificos

de su carrera, al interactuar eficazmente con sus pares, las familias y la comunidad. Esta



capacidad les faculta para reelaborar y construir su propio conocimiento, al desarrollar
habitos y habilidades que son fundamentales para una educacion significativa y para la

vida profesional.®)

La Educacion Médica en Cuba favorece que el estudiante domine habilidades que le
faciliten desarrollar la independencia cognoscitiva y le posibilite dar soluciéon a los
problemas de salud, lo cual se logra en el proceso de ensefianza-aprendizaje con la

participacion de estudiantes y docentes.®4

Se debe considerar que esta capacidad se manifiesta en la capacidad de ver y de
representarse el problema, la tarea cognoscitiva de caracter tedrica o practica: en la
determinacién del plan y de los métodos para su solucion, mediante un proceso mental
activo y creador que busca soluciones adecuadas y comprueba los resultados

adoptados.®4°)

El objetivo de este articulo es exponer el desarrollo de la independencia cognoscitiva de

los estudiantes de medicina centrada en la utilizacién del método clinico.

METODOS
Se realizé un estudio descriptivo y analitico de la literatura cientifica actualizada referente
al desarrollo de la independencia cognoscitiva en estudiantes de Medicina y su relacion
con la ensefanza-aprendizaje del método clinico. Se efectu6é una busqueda bibliografica
en espafol e inglés en bases de datos como PubMed, SciELO, Google Scholar y literatura
institucional disponible en repositorios académicos. De un total de 42 articulos cientificos
identificados inicialmente, provenientes de fuentes nacionales e internacionales, se
realiz6 un cribado por titulo y resumen. Finalmente, fueron seleccionados 13 articulos

que cumplieron con los criterios de inclusion establecidos.

Criterios de inclusién: documentos publicados entre 2000 y 2026, estudios que
abordaran especificamente la relacion entre independencia cognoscitiva, formacion
meédica y aplicacién del método clinico; investigaciones relacionadas con ensefianza,

salud publica y politica educativa en Cuba.



Criterios de exclusidn: se descartaron articulos de opinion, editoriales, cartas al editor
o resumenes de congresos sin publicacion completa; estudios duplicados o con datos
redundantes; publicaciones que no aportaran a la integracion curricular ni a la ensefanza
de las ciencias médicas; trabajos no relacionados con el desarrollo de habilidades

cognitivas o con la practica clinica.

Los resultados de la revision bibliografica fueron sistematizados para identificar las
principales estrategias pedagodgicas y metodoldgicas vinculadas al desarrollo de la

independencia cognoscitiva mediante el uso del método clinico en la formacién médica.

DESARROLLO
La formacion integral de los estudiantes de medicina esta orientada a un profesional de
perfil amplio, capaz de dar solucién a los problemas mas generales y frecuentes de salud
que se presentan en la comunidad. Para ello, el futuro egresado debe adquirir las
habilidades necesarias que le permitan enfrentar dichos problemas desde el primer afo
de la carrera, vinculandose con la realidad sanitaria de la poblacion. Este propdsito exige
un estudiante independiente, que demuestre habilidades y conocimientos adquiridos

durante su formacion profesional.

Se hace imprescindible para la universidad médica cubana el desarrollo de la
independencia cognoscitiva del estudiante como capacidad esencial para la formacion
general del futuro galeno, para lograrlo se necesita mejorar el proceso de ensefanza-

aprendizaje, lo que ha sido objeto de analisis por diferentes investigadores cubanos.*®

La ensefianza, por tanto, no puede estar dirigida solo a lograr la asimilacion de
conocimientos por los estudiantes, sino que debe facilitarles procedimientos que le
permitan aplicarlos a cualquier situacion de aprendizaje de modo que logren encontrar
diferentes vias de solucion de forma independiente, a poseer inquietudes investigativas,
a ser autodidactas. Es por ello que el trabajo pedagdgico debe tener entre sus objetivos

el desarrollo de la independencia cognoscitiva.

La sociedad encomienda a la universidad médica una participacion activa en la formacién
de los futuros médicos, a través de la organizacion y direccion de la actividad de estudio.

Al docente le corresponde guiar este proceso de manera que forme profesionales a la



altura del desarrollo cientifico-técnico y tecnologico, con un elevado nivel de

independencia cognoscitiva.

A partir de tales exigencias se define que el fin de la Educacion Médica en Cuba es lograr
estudiantes protagonistas de su propio aprendizaje, cada vez mas independientes, con
metas claramente establecidas que les permitan enfrentar los problemas que surgen en

su esfera de actuacion de forma autébnoma.

Algunos autores alegan que la independencia cognoscitiva es una capacidad
desarrollada por los individuos desde la actividad, constituida por el dominio de

conocimientos, habitos y habilidades que permiten la solucién de un problema.®":8)

Para desarrollar la independencia cognoscitiva y ser consecuente con lo expresado por
estos investigadores, la funcion del docente no debe limitarse a transmitir el conocimiento
de manera acabada, sino a construir una base orientadora que permita al estudiante
apropiarse del saber de forma independiente. De este modo, se convierte en una
necesidad dotar al estudiante de capacidades, conocimientos y habilidades que lo
conduzcan a aprender por cuenta propia, al desarrollar su independencia cognoscitiva

para solucionar problemas y ser cada dia mas util a la sociedad.

En la actualidad se hace necesario dotar al estudiante de capacidades, conocimientos,
habilidades y esencialmente ensefiarlos a aprender por cuenta propia, de modo que
desarrolle su independencia cognoscitiva para solucionar problemas y asi pueda ser cada

dia mas util a la sociedad.

Para favorecer el desarrollo de la independencia cognoscitiva de los estudiantes en el

proceso de ensefianza-aprendizaje, se destacan los siguientes caracteristicas: ("8

es una capacidad del hombre;

e esta constituida por el dominio de conocimientos, habitos y habilidades que permiten
la solucion de problemas o tareas,

e por la utilizacién de métodos adecuados,

¢ la unidad entre el conocimiento y la implicacion personal,

e ser una potencialidad de todos y puede desarrollarse en cada estudiante.


http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-serv/calidad-serv.shtml#PLANT

Estas ideas deben suscitar desde los primeros afios de la carrera Medicina acciones que
permitan el desarrollo de la independencia cognoscitiva, las que deben aumentar su nivel
de complejidad, de manera que al inicio se requiera de la ayuda del docente hasta lograr
un nivel elevado de independencia por parte del estudiante al apropiarse de
procedimientos que se lo permitan o al apropiarse del andamiaje del método clinico como
meétodo de investigacion eficaz para lograr este fin o para solucionar los problemas de

salud presentes en la sociedad.

La Educaciéon Médica necesita de un docente que no solo ensefe a los estudiantes
conocimientos, habilidades, sino que les ensefie y les exija a reflexionar, emitir juicios,
criticar, tomar decisiones e investigar sobre los diferentes problemas de salud que se dan

en la practica, en la comunidad.

Cada problema de salud constituye una situacion problémica, esto se evidencia desde
que el estudiante tiene que ofrecer un posible diagndstico a un paciente o enfermo, como
es logico se le pueden presentar dudas, y para no cometer un error hace una busqueda
de informacion, se hace preguntas asi mismo y al no tener las respuestas, elabora una

posible hipotesis, para refutar o corroborar si en realidad es lo que pensaba.

Por esta razon es que el médico tiene que ser independiente cognoscitivamente porque
debe disponer de herramientas para investigar acerca del conocimiento que no posee de
una determinada dolencia y es por ello que se apoya en el método clinico ya que este es
un método de investigacién cientifica que le permite la teorizacion acerca de los
problemas que la afectan en busca de alternativa de solucion, asi como la comprobacion

del resultado que se obtengan en la practica.

El método clinico se presenta como una herramienta fundamental en este proceso, al
constituir un método cientifico del conocimiento que permite someter a contrastacion el
diagnostico presuntivo mediante la observacion de la evaluacién del enfermo, y la
indicacion de pruebas complementarias, como la utilizacion de los métodos de la
Anatomia Patoldgica, Microbiologia, Genética, Radiologia, Laboratorio Clinico y mediante

la evaluacion de la respuesta terapéutica.®



La utilizaciéon del método clinico, propicia poner a los estudiantes a construir sus propios
conocimientos, polemizar e investigar para favorecer el desarrollo de la independencia

cognoscitiva mediante la solucion de un problema de salud.

La teoria permite la fundamentacion de la practica y se aplica en la propia practica, el
cual al ser sistematizado deviene en teoria. Se expresa como via esencial para que el
estudiante corrobore los conocimientos que ha recibido durante el desarrollo de las diferentes
asignaturas, y encuentre fundamentos tedricos a los adquiridos en el medio donde se ha
desarrollado; ademas, se materializa en el enfoque profesional del proceso de
ensefanza-aprendizaje de las mismas, en el que el estudiante desde el componente
académico, laboral e investigativo, se relaciona con los problemas y tareas de su

desempeno que influyen en el desarrollo de la independencia cognoscitiva.

El desarrollo del método clinico como método cientifico del conocimiento aplicado y
adaptado a las condiciones del paciente permite establecer el diagndstico y tratamiento
y por tanto contrastar o confirmar una determinada enfermedad, es por ello que se ha
puesto de relieve la necesidad de que sea un contenido a ensefar para que se cumplan
los objetivos de la ensefianza de las Ciencias Clinicas. De la aplicacion correcta de este

método depende en gran medida la exactitud del diagndstico médico.®

El razonamiento médico y los errores en el diagndstico en las decisiones médicas
responden a fallos cognitivos en el razonamiento clinico, estos pueden estar

influenciados en ocasiones por el uso de métodos diagndsticos abreviados.

Con la aplicacion del método clinico para desarrollar la independencia cognoscitiva no
debe prevalecer en los estudiantes de Medicina un pensamiento de tipo mecanicista, sino
qgque ademas de incorporar en su quehacer conocimientos médicos, tienen que dotarse
de técnicas y procedimientos de como aprender, deben disponer por tanto de
herramientas que les permita conjugar en su practica profesional, las facilidades del
conocimiento de los métodos clasicos del razonamiento médico, las técnicas para realizar

diagndstico y las posibilidades que ofrece la medicina basada en la evidencia.

Un aspecto a tener en consideracion es ensenarles a los estudiantes de medicina
estrategias de aprendizaje metacognitavas y creativas, debido a que durante este

proceso aporta ideas, las relaciona, reflexiona, emite juicios, valoraciones, elabora



resumenes, entre otras cosas, que constituyen una via para perfeccionar el razonamiento
clinico y con el objetivo de que estos sean conscientes de su forma de pensar para que

las decisiones que tomen tengan menor probabilidad de error.

La complejidad del proceso de ensefianza-aprendizaje del método clinico, expresa la
necesidad de conformar procedimientos metodolégicos que se caractericen por el uso
del método problémico que permita su comprension, y la construccidn de conocimientos
y desarrollo de habilidades, apoyado en los procedimientos expuestos para la ensefanza

del razonamiento clinico.('®

Las investigaciones realizadas hasta el momento no han podido determinar si el
razonamiento clinico es el producto de la organizacion mental de los conocimientos, de
las experiencias previas similares, o si es un proceso que ocurre de forma independiente

y puede ser aprendido.('?

Con la ensefianza-aprendizaje del método clinico se logra que el estudiante se apropie
de las herramientas necesarias para ser independiente cognoscitivamente existe una
relacion directa entre los mismos debido a que este le permite ofrecer un diagnéstico
verdadero al actuar cientificamente, al emplear conocimientos médicos cientificos en su
quehacer diario; al poseer este método cientifico aplicado a la atencién médica del
individuo como guia de su actividad. De trabajar cientificamente los datos obtenidos

pueden ser de gran valor en la ciencia médica.'!12)

El método clinico como extension del método cientifico, presenta varias etapas, con las
peculiaridades que caracteriza la relacidon sujeto-objeto conforme a la practica médica.

Se relacionan seguidamente:('?)

1. El problema, es el trastorno o pérdida de la salud, por lo cual consulta el paciente, lo

que motiva al enfermo a solicitar la ayuda del médico.

2. La busqueda de informacion basica, se refiere especificamente al interrogatorio y al
examen fisico del paciente, es decir, a la historia clinica. El examen fisico debe realizarse
completo, independientemente de que se detalle mas el aparato hacia el cual orienta la

sintomatologia subjetiva. La informacién debe recogerse en detalle en la historia clinica.



3. La hipotesis o conjetura, es el o los diagnosticos presuntivos toman como base la
informacion recogida, debidamente fundamentada. Es imprescindible que este
diagnodstico o diagndsticos sean bien definidos, se basen en la informacion recogida y

tengan un fundamento.

En esta etapa se puede medir la habilidad del estudiante para utilizar estrategias que le
permitan llegar al diagndstico y dar una interpretacion razonable de su planteamiento, ya

sea a través del método probabilistico, el método causal, o el método determinista.

4. La contratacion del diagnostico presuntivo, mediante el estudio de la evolucion del
paciente y la programacion de diversas pruebas complementarias como pruebas de

laboratorio, imagenoldgicas, anatomopatoldgicas, entre otras.

La certeza del diagndstico médico lo avala en gran medida la realizacion de forma
correcta de estas etapas, con una adecuada ejecucion del interrogatorio y el examen

fisico se puede alcanzar al diagnéstico en el 90% de los casos.

A partir del estudio realizado acerca de la utilizacién del método clinico para contribuir al
desarrollo de la independencia cognoscitiva de los estudiantes de medicina se pudo
detectar la necesidad de proponer procedimientos metodoldgicos dirigidos a preparar a

los docentes de medicina para lograr este fin.

Procedimientos metodologicos para la ensefianza- aprendizaje del método clinico como
método cientifico de importancia fundamental para desarrollar la independencia

cognoscitiva de los estudiantes de medicina.
Estos disponen de cuatro momentos.
Primer momento de busqueda de informacion:

e Estudio y andlisis de las orientaciones metodolégicas de los programas de las
diferentes asignaturas para conocer si aparecen orientaciones de como ensefar el
método clinico.

e Determinacién de las potencialidades que brindan estas orientaciones para ensenar el
meétodo clinico.

e Estudio de la informacion que aparece en los libros de textos para la determinacién de

sus potencialidades para ensefar el método clinico.



¢ Revision de los medios de ensefianza que dispone el profesor para conocer si estos
propician la ensefianza del método clinico

¢ Analisis de los métodos de ensenanza que utiliza el profesor para ensefar el método
clinico.

¢ Analisis de las habilidades a desarrollar en los estudiantes relacionados con el método
clinico

e Analisis de las estrategias de aprendizaje que ensefia el docente para que el
estudiante aprenda el método clinico

e Analisis de las tareas docentes que orienta el profesor para ensenar el método clinico
Segundo momento de:

e Seleccion del o los métodos de ensefianza y procedimientos a utilizar para para
ensefar el método clinico en funcién de las posibilidades cognoscitivas de los
estudiantes.

e Seleccion de los medios de ensefianza que serviran de apoyo para ensefar el método
clinico.

e Determinacion de las habilidades a desarrollar en los estudiantes relacionados con el
método clinico.

e Seleccion de las estrategias de aprendizaje que ensefia el docente para que el

estudiante aprenda el método clinico.
Tercer momento de:

e Elaboracion de tareas docentes relacionadas con casos de interaccion del estudiante
con el paciente para comprobar o refutar hipotesis

e Disefio de las acciones a realizar durante la ejecucion de las tareas docentes
relacionadas con casos concretos, en funcidn de ofrecer niveles de ayuda a los
estudiantes para su ejecucion y para el desarrollo de habilidades relacionadas con el
método clinico y la independencia cognoscitiva(habilidad de observar, la habilidad de
comunicacion, que se pone de manifiesto desde el inicio de la entrevista y esta
presente durante todo el proceso de diagnédstico y tratamiento, la habilidad de

razonamiento clinico que presenta complejidad porque no es observable, las



habilidades intelectuales comparar, identificar, definir, clasificar, describir, explicar,
interpretar y predecir, todas ellas asociadas al acto de diagnosticar

e Disefio de acciones para ensefiar estrategias de aprendizaje metacognitivas y
creativas.

e Disefno de la evaluacion con un caracter integrador de los resultados obtenidos a partir

de la aplicacién de las tareas docentes relacionadas con casos concretos.
Cuarto momento:
Aplicacion de lo disefiado en las diferentes etapas
Orientaciones metodolégicas para ejecutar la tercera etapa

Las acciones a realizar durante la ejecucion de las tareas docentes relacionadas con
casos concretos concernientes al problema, que es referido al trastorno de salud se les

ensefa a los estudiantes a como:

e realizar la busqueda de informacion que se refiere al interrogatorio, al examen fisico
del paciente que debe realizarse completo de forma reflexiva, individualizado, y a la
elaboracion del resumen de lo detectado que se recoge en detalle en la historia clinica
del mismo

e elaborar una hipotesis o conjetura, es el o los diagnésticos presuntivos al tomar como
base la informacién recogida, debidamente fundamentada.

e realizar la contratacién del diagndstico presuntivo, mediante el estudio de la evolucién

del paciente y la programacién de diversas pruebas complementarias.

Una vez que se les demuestra, se le ensefia cdmo proceder se orientan nuevas tareas
para que sean ejecutadas por ellos de forma independiente, se le ofrece niveles de ayuda
al que lo necesite hasta lograr que se apropie del método clinico, durante la ejecucién se
le ensefian estrategia de aprendizaje pueden ser metacognitivas o creativas, estas
ultimas son muy importantes porque el estudiante tiene que relacionar ideas, emitir
juicios, valoraciones acerca del diagnoéstico de modo que quede bien definido vy
fundamentado al elaborar resumenes en la historia del paciente a partir de los analisis

realizados de la evolucién del enfermo y de los resultados de las pruebas



complementarias realizadas al mismo, esto propicia que el estudiante cree cosas nuevas

al tener que generar ideas.

El método clinico se presenta como una herramienta fundamental en este proceso, al
constituir un método cientifico del conocimiento que permite someter a contrastacion el
diagnostico presuntivo mediante la observacion de la evolucion del enfermo y la
indicacion de pruebas complementarias, como la utilizacion de los métodos de la
Anatomia Patoldgica, Microbiologia, Genética, Radiologia, Laboratorio Clinico, y

mediante la evaluacion de la respuesta terapéutica.(!

La utilizacién del método clinico propicia que los estudiantes construyan sus propios
conocimientos, polemicen e investiguen para favorecer el desarrollo de la independencia

cognoscitiva mediante la solucion de un problema de salud.

La teoria permite la fundamentacion de la practica y se aplica en la propia practica, la
cual, al ser sistematizada, se convierte en teoria. Se expresa como via esencial para que
el estudiante corrobore los conocimientos que ha recibido durante el desarrollo de las
diferentes asignaturas y encuentre fundamentos teodricos a los adquiridos en el medio
donde se ha desarrollado. Ademas, se materializa en el enfoque profesional del proceso
de enseflanza-aprendizaje de las mismas, en el que el estudiante, desde el componente
académico, laboral e investigativo, se relaciona con los problemas y tareas de su
desempeno que influyen en el desarrollo de la independencia cognoscitiva. El desarrollo
del método clinico como método cientifico del conocimiento aplicado y adaptado a las
condiciones del paciente permite establecer el diagndstico y tratamiento y, por tanto,

contrastar o confirmar una determinada hipoétesis.

CONCLUSIONES

El desarrollo de la independencia cognoscitiva en los estudiantes de Medicina mediante
la utilizacion del método clinico constituye un eje esencial en su formacién profesional,
pues les permite apropiarse de herramientas cientificas para enfrentar con éxito los
problemas de salud en la practica cotidiana. Este proceso exige transformar las
dinamicas tradicionales de ensefianza-aprendizaje y situar al estudiante como

protagonista activo, mientras el docente asume un rol orientador que fomente la reflexion,



el juicio critico y la investigacion. EI método clinico, por su caracter transversal, debe ser
objeto de estudio en todas las disciplinas médicas, ya que su correcta aplicacion asegura

diagnosticos mas precisos y fortalece la capacidad de aprender de manera auténoma.
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